COMMUNE DE NEFFES

ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES 2023/2024

NOM / ASSOCIATION ACTIVITES

SITE communal

JOURS/HORAIRES

CONTACTS INSCRIPTIONS RENSEIGNEMENTS

TANGO PASSION Tango

Salle des fétes

Jeudide 19h a 23H

tango.passion@laposte.net
Jean Pierre 06 85 10 95 32
Carole 06 60 99 41 05

LA DYNAMIQUE Réveil musculaire*

Salle des Fétes

Lundi 10h30 a 11h30

ladynamiqueneffoise @gmail.com

NEFFOISE Gym Salle des Fétes Mardi 18h30 a 19h30 Frangoise Mioulane
Stretching/Pilates* | Salle des Fétes Mercredi 18h30 a 19h30 | 06 64 32 57 20
Equilibre* Salle des Fétes Vendredi 16h00 a 17h00
Florine VILLE ZUMBA Salle des Fétes Lundi 18h30 a 19h30 floweb.com@hotmail.fr
ZUMBA Kids Salle des Fétes Mercredi 16h45 a 17h45 | 06 80 20 57 14
TENNIS CLUB Gap TENNIS Court de tennis Mercredi matin Fabien CAMPELLO
Neffes 10h-11h15 et/ou 11h15 12h30 04 92 53 98 12
Maélle UNFER SEVY YOGA Salle motricité Mercredi 18h00 a 19h30 | maelle.unfer@gmail.com
école de Neffes 06 25 86 10 85
Valérie MAUCORT ZUMBINI Salle des Fétes 1 mardi /mois** zumbinivalerieO5@gmail.com
0-4ans de 9h15 a 10h00 06.26.91.60.98

https://www.facebook.com/zumbinivalerie05/
https://www.instagram.com/zumbinivalerie05/

CLUB PHOTOS Salles 1°" étage Mercredi 19h00 a 21h00 | Marie-Claire Baridon

anc. école 0683619474
Bibliothéque de Salle de la Mardi et vendredi 16h a | biblioneffes@gmail.com
NEFFES bibliotheque 18h15 0492579199

0771788290

*Gratuité pour les 60 ans et plus

4|

Hautes-Alpes

le département

** Mardi 26 sept, 17 oct, Mardi 07 nov, Mardi 05 déc, Mardi 09 janv 2024, Mardi 06 fév, Mardi 12 mars, Mardi 09 avril, Mardi 14 mai, Mardi 11 juin, Mardi 02 juillet
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